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FESTIL
08
MENIL ESPECLAL
FESTA
MARE CARME
Amanida d'arrdos amb tonyina 15

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

580,2Kcal - Prot:24,3g - Lip:26,9g - HC:57,7g
AGS:7,4g - Sucres:16,8g - Sal:2,3g

Crema Saint Germain (pésols i porro) 22
Botifarra a la planxa
Patates fregides
Pa blanc/integral i Fruita fresca

799,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:36,0g - HC:81,5g
AGS:9,9g - Sucres:30,4g - Sal:4,3g

Macarrons amb tomaquet 29
Limanda a I'andalusa casolana
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

624,6Kcal - Prot:28,6g - Lip:16,0g - HC:88,1g
AGS:2,5g - Sucres:18,4g - Sal:2,0g

MENU:

Espirals carbonara

Daus de gall dindi a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca

765,5Kcal - Prot:37,2g - Lip:37,69 - HC:65,69

AGS:7,79 - Sucres:22,0g - Sal:2,7g

Verdura tricolor (mongeta verda,
pastanaga i patata)

Truita francesa amb pernil dolg
Tomaquet amanit

Pa blanc/integral i Fruita fresca

600,3Kcal - Prot:23,9g - Lip:23,8g - HC:67,4g

AGS:5,1qg - Sucres:26,0g - Sal:2,2g

Llenties amb verdures
Truita francesa amb formatge
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Gelat

714,0Kcal - Prot:40,2g - Lip:28,4g - HC:70,5g

AGS:10,6g - Sucres:21,3g - Sal:2,0g

Espaguetis a la bolonyesa
Filet de llug al forn
Carbasso al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

590,9Kcal - Prot:26,5g - Lip:26,3g - HC:58,2g

AGS:6,6g - Sucres:21,2g - Sal:2,1g

Broquil amb patates

Estofat de gall dindi

Pa blanc/integral i Fruita fresca

825,0Kcal - Prot:32,1g - Lip:35,7g - HC:89,8g

AGS:12,5¢g - Sucres:20,3g - Sal:1,99
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Empedrat de llenties amb tomaquet, 03
pastanaga, olives i formatge

Hamburguesa a la planxa
Ceba caramel-litzada
Pa blanc/integral i Fruita fresca

741,3Kcal - Prot:25,3g - Lip:20,3g - HC:90,2g
AGS:1,6g - Sucres:22,8g - Sal:3,0g

Amanida d'enciam, pastanaga,
R . 10
esparrecs i blat de moro

Cuixa de pollastre al forn
Patates xips
Pa blanc/integral i Fruita fresca

532,5Kcal - Prot:14,69 - Lip:11,1g - HC:90,0g
AGS:2,5g - Sucres:22,4g - Sal:1,4g

Fideua de verdures 17

Filet de gall dindi en salsa

Pa blanc/integral i Fruita fresca
602,2Kcal - Prot:38,5¢ - Lip:11,1g - HC:82,8g
AGS:2,1g - Sucres:25,7g - Sal:2,3g
Arrds amb salsa de tomaquet 24
Pollastre arrebossat casola
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

779,5Kcal - Prot:25,5g - Lip:25,4g - HC:103,6g
AGS:5,4g - Sucres:28,1g - Sal:2,9g

Crema de carbass6 31
San Jacobo
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

591,5Kcal - Prot:10,6g - Lip:24,99g - HC:75,9g
AGS:4,5g - Sucres:20,8g - Sal:3,59

ESCOLA NEN DEU

Arros tres delicies
Halibut al forn
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Gelat

655,7Kcal - Prot:29,6g - Lip:20,5¢g - HC:87,2g
AGS:8,3g - Sucres:20,0g - Sal:1,8g

Crema de mongetes blanques amb
cruixent de pernil

Mandonguilles amb salsa de
pastanagues

Pa blanc/integral i logurt de proximitat
779,6Kcal - Prot:32,89g - Lip:35,0g - HC:74,9g
AGS:2,79 - Sucres:25,7g - Sal:1,7g
Broquil amb patates
Hamburguesa de vedella a la planxa
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca
589,0Kcal - Prot:21,5¢ - Lip:29,8g - HC:61,0g

AGS:11,7g - Sucres:21,3g - Sal:1,4g

Amanida d'estiu (mongetes verdes,
patata i tonyina)

Truita francesa
Enciam iceberg
Pa blanc/integral i logurt de proximitat

720,6Kcal - Prot:40,3g - Lip:20,3g - HC:91,9g
AGS:4,7g - Sucres:20,4qg - Sal:2,1g
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MAIG 2023

Vichyssoise amb crostonets de pa
Truita de tonyina
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

597,0Kcal - Prot:23,1g - Lip:21,7g - HC:72,7g
AGS:4,79 - Sucres:29,2g - Sal:2,1g

Espaguetis napolitana (tomaquet
trossos i orenga) amb formatge

Llug amb salsa verda
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

765,4Kcal - Prot:40,7g - Lip:25,8g - HC:88,8g
AGS:5,2g - Sucres:29,0g - Sal:2,5g

Crema de pastanaga amb crostonets de
pa

Cua de rap al forn
Patates al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca

530,2Kcal - Prot:23,7g - Lip:11,3g - HC:78,3g
AGS:3,5g - Sucres:20,1g - Sal:1,9g

DlL4 DE LLIURE
DISPOSICIO
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INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

SEGUEIX UNA
DIETA SANA
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT

CAMINA 0 VEU AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT

APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA

PROTOCOL
ENFRONT DELCOVID-19
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES

PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES

RECOMANADOR DE SOPARS
PRIMERS PLATS « « =+ vvvvueenennn.
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Si a l'escola he menjat
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de segon...
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Per sopar puc
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